AVEC

ROUTE | TRAIL | MARCHE NORDIQUE :: ANNECY-LE-VIEUX

SAISON 2024 -2025

2024 2025

Septembre | [ Octobre Janvier

SEANCE TRAIL / MN +ANCI
Prépa ANCILEVIENNE
SEANCE TRAIL + ANCI

ANCILEVIENNE
ANCILEVIENNE

SEANCE + AFTER GALETTE

CROSS DES GLAISINS
CROSS DES GLAISINS

SEANCE +AFTER NOEL

SEANCE + AFTER RUN

SEANCE + AFTER RUN

Février

SEANCE + AFTER RUN

COUPURE ANNUELLE

NOUVELLE SAISON

Mars Juillet

Aout

Septembre

ANCILEVIENNE

ANCILEVIENNE

SEANCE + PIZZA PARTY

ULTIME AFTER
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Légende (se reporter a la newsletter / au plan d'entrainement mensuel pour la confirmation des activités) :
- Séance AVOC Trail / RUN / Piste / Marche Nordique

Apres entrinement After Run offerte par AVOC
- Jour férié (Pas de seance)
- Sortie trail et Marche Nordique (MN) le samedi

AVOC organise ANCILEVIENNE et CROSS, on a besoin de Benevoles




